Masaze

Klasicka masaz zad a Sije

Uvoliuje a regeneruje namahané svalstvo, stimuluje krevni a lymfaticky obéh. Pomaha zlepsit
stav pohybového apardtu, podporuje regeneraci a zvysuje tak pfirozenou obranyschopnost
organismu.

Délka trvani 30 min. 780,-

Relaxacni masaz celého téla

Dokonale harmonizuje télo i mysl. Pomaha s bolesti zad, prokrvuje pokozku, odvadi z téla
toxiny a napomaha k celkové regeneraci.

Délka trvani 60 min. 1140,-

Masaz bannkami - bankovani

Velice G¢innd metoda, kterd pochazi ze staré Ciny. Pfikladanim banék pfimo na misto
problému nebo na energetické drahy (meridiany) se uvolnuji blokady a svalové napéti.

Délka trvani 45 min. 1030,-

Masaz lavovymi kameny

Teplem a mimoradnou energetickou vibraci ldvové kameny vyrazné ovliviuji svalovou tkan,
pusobi do hloubky, ¢imZ zasahuji jednotlivé bolestivé a spoustové body a svalova ztuhnuti.

Délka trvani 45 min. 1030,-

Ajurvédska masaz

Pomadha stimulovat krevni a lymfaticky obéh, uvolfiuje svalové napéti a odstrafiuje nasledky
stresu. Dochazi k velmi intenzivnimu vmasirovani lécivych oleji hluboko do tkéani, ke stimulaci
energetickych drah a harmonizaci toku prany (Zivotni energie) v téle.

Délka trvani 60 min. 1500,-



