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VALTBERG

MASAZE

Klasicka masaz zad a Sije
Uvolnuje a regeneruje namahané svalstvo, stimuluje krevni a lymfaticky obéh. Pomaha zlepsit stav
pohybového aparatu, podporuje regeneraci a zvySuje tak pfirozenou obranyschopnost organismu.

Délka trvani 30 min. 600 K¢&

Relaxacéni masaz celého téla
Dokonale harmonizuje télo i mysl. Pomaha s bolesti zad, prokrvuje pokozku, odvadi z téla toxiny
a napomaha k celkové regeneraci.

Délka trvani 60 min. 1000 K¢&

Masaz barikami - bankovani
Velice U¢inna metoda, kterd pochazi ze staré Ciny. P¥ikladanim banék pfimo na misto problému
nebo na energetické drahy (meridiany) se uvoliuji blokady a svalové napéti.

Délka trvani 45 min. 800 K¢

Masaz lavovymi kameny
Teplem a mimoradnou energetickou vibraci lavové kameny vyrazné ovliviiuji svalovou tkan, pasobi
do hloubky, ¢imz zasahuiji jednotlivé bolestivé a spoustové body a svalova ztuhnuti.

Délka trvani 45 min. 800 K¢

Ajurvédska masaz

Pomaha stimulovat krevni a lymfaticky obéh, uvolfuje svalové napéti a odstranuje nasledky stresu.
Dochazi k velmi intenzivnimu vmasirovani léCivych oleja hluboko do tkani, ke stimulaci
energetickych drah a harmonizaci toku prany (zivotni energie) v téle.

Délka trvani 90 min. 1500 K¢&



